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SVM NLA 2026
Sonntag, 31. Mai 2026
Sportanlage Sihlhdlzli, Zurich

Informationen und Weisungen

1. Allgemeine Informationen

1.1 Anreise / Parkplatze
Siehe Hinweise Ausschreibung

1.2 Offnungszeiten
Das Stadion ist ab 08.30 Uhr gedffnet.

1.3 Eintritt
Der Eintritt ins Stadion ist frei.

1.4 Garderoben
Es stehen Garderoben zum Umziehen und zum Duschen zur Verfugung.

1.5 Verpflegung
Verpflegungsmadglichkeiten im Stadion sind vorhanden.

1.6 Sanitat
Es befindet sich einen Sanitatsposten im Stadion.

1.7  Versicherung
Ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt jede Haftung bei Unfallen, Diebstahl und
dergleichen ab.

1.8 Auskunft
LG Zuri+: Christian Kolle christian.koelle@tvunterstrass.ch // 078 602 02 78

2. Weisungen an die Athletinnen und Athleten

21 Reglemente
Es gelten die Reglemente IWR 2026, WO 2026, SVM 2026 und die dazugehdrigen Datenblatter.

2.2 Meldung der Athlet/innen
Bis am Dienstag, 26. Mai 2026ist in der Online-Anmeldung die Standardaufstellung vorzunehmen
(Meldung der Athlet/innen pro Disziplin, Meldung der Ersatzathlet/innen).

Hinweis Staffeln: Die Meldung der Athletinnen und Athleten erfolgt via Email bis zum Meldeschluss
an sportservices@swiss-athletics.ch oder direkt vor Ort vor der Teamleitersitzung im
Wettkampfbro.

2.3 Definitiver Zeitplan
Der veréffentliche Zeitplan ist definitiv.

2.4 Teamleitersitzung
Diese findet um 09.00 Uhr vor der Festwirtschaft auf dem Vorplatz des Hallengeb&udes statt.
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2.5 Starthummern
Die Startnummern werden bei der Teamleitersitzung abgegeben. Die Starthnummern missen klar
lesbar und ungefaltet auf der Brust getragen werden.

2.6 Antreten zum Wettkampf
Die Athletinnen und Athleten besammeln sich zur vorgesehenen Zeit direkt auf der entsprechenden
Anlage zum Appell.
Fur Laufe: 10 Minuten vor der im Zeitplan festgelegten Startzeit.
Fur technische Disziplinen: - Springe: 30 Minuten vor der im Zeitplan festgelegten Startzeit.
- Wirfe: 20 Minuten vor der im Zeitplan festgelegten Startzeit.
- Stabhochsprung: 45 Minuten vor der im Zeitplan festgelegten
Startzeit.

2.7 Anzahl Versuche
- Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer und Speer: 4 Versuche
- Hoch und Stab: gemass WO

2.8 Steigerungshohen / Balkendistanzen

- Hochsprung
Manner: Steigerung bis 2.00m: 5cm, ab 2.00m: 3cm
Frauen: Steigerung bis 1.65m: 5cm, ab 1.65m: 3cm

Die Anfangshéhen kénnen nach dem Einspringen auf der Anlage bekannt gegeben werden.

- Stabhochsprung
Manner: Mindestanfangshéhe; 3.00m
Steigerung bis 3.90m: 30cm, ab 3.90m bis 4.70m: 20cm, ab 4.70m; 10cm
Frauen: Mindestanfangshéhe; 2.30m
Steigerung bis 3.20m: 30cm, ab 3.20m bis 3.80m: 20cm, ab 3.80m; 10cm

- Dreisprung
Ab welchen Balken gesprungen wird, wird an der Teamleitersitzung bestimmt.

2.9 Geratekontrolle
Die Geratekontrolle befindet sich im Materialbunker auf dem Vorplatz des Hallengebaudes auf der
Sihlseite.

2.10 Aufenthalt im Innenraum

Betreuungspersonen sind nicht berechtigt, die Athlet/innen in den Innenraum zu begleiten.
Nichtbefolgung dieser Vorschrift fihrt zur Disqualifikation des/der entsprechenden Athletin/Athleten.

2.11 Tenue- und Werbevorschriften

Die Athletinnen und Athleten missen in einem von ihrem Verein/ihrer LG freigegebenen Dress an
den Start gehen. Dabei sind die Werbebestimmungen von Swiss Athletics einzuhalten (siehe
Werbereglement). Auf der Wettkampfanlage darf, ausser gemass Werbereglement auf getragenen
Kleidern und Taschen, keine Form von Werbung betrieben werden.

2.12 Unterschrift der Teamleitung
Die Unterschrift der Teamleitung ist nicht mehr nétig, da alle Resultate Live abgerufen werden
koénnen. Reklamationen oder Proteste sind direkt bei den Schiedsrichtern zu deponieren.

2.13 Siegerehrung
Diese findet geméass den Angaben im Zeitplan statt. Die Siegerehrung gilt als Teil des Wettkampfes.
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2.14 Auszeichnungen
Die drei bestklassierten Teams werden ausgezeichnet.

2.15 Helfer/innen
Die Einteilung wird auf der Webseite des Organisators veroffentlicht und den Teamverantwortlichen

per Mail zugeschickt. Die Helfenden melden sich rechtzeitig (gem. Aufgebot) bei der

Helferanmeldung.
Teams, welche die eingeplanten Helfenden nicht stellen, kénnen vom Wettkampf ausgeschlossen

werden.

2.16 Dopingkontrolle
An den Meisterschaften kdnnen Dopingkontrollen durchgefihrt werden.



